
A la platja o a la piscina evita dormir-te o estar molt de temps exposat/da al sol, la teua pell 
t’ho agrairà.

surfsurfsurf surfsurfsurf surf06

Molta gent ve a la botiga i després de veure les taules que tenim en 
exposició em pregunten: estes taules són per a Tarifa? i jo els dic no, 
no, no, són per a ací, i es dibuixa un xicotet somriure en la seua cara, 
però si ací no hi ha ones, i de sobte en eixe mateix moment entra un 
client, perquè li repare una quilla arrancada perquè ha forçat la taula 
més del normal, i al del somriure li canvia la cara, en veure que un 
client porta la seua taula perquè se la repare, i li pregunta això s’ho 
ha fet ací? i diu el client: “sí tio, hui ones al Saler, estava seriosa la 
cosa, s’han partit diverses taules i algun invent trencat”. 

Doncs sí, ací al Mediterrani tenim ones i ones de molta qualitat, 
l’únic inconvenient és la freqüència de les ones. La millor època 
per a practicar el surf a València és la tardor- hivern, encara que a 
l’estiu-primavera també hi tenim ones més xicotetes.
I vos preguntareu com sabem quan hi ha ones? molt fàcil, actual-
ment tenim moltes fonts d’informació, la televisió, internet, parts 
meteorològics, webcams de les platges valencianes, boies marines. 
Una pàgina on veig les previsions és www.surfmediterraneo.com, 
en un subapartat que posa meteosim –mediterrani, on veiem la di-
recció de l’onatge, alçària de les ones, direcció del vent, i en quina 
zona del litoral valencià entraran més ones per a poder agarrar les 
millors i les més grans.

Una altra de les preguntes que em sol fer la gent: “i a quina platja 
fas surf”? i la meua resposta sol ser: “qualsevol platja que tinga 
ones et val, però hi ha zones que són millors que altres”. Res-
pecte dels locals de distints espots surfers de València nomenaré 
els municipis on estan les millors platges per a fer surf: de nord a 
sud- Sagunt, el Puig, Alboraia, València, Saler, Perellonet, Perelló, 
Cullera, Gandia, Piles, en totes estes platges depenent de les con-
dicions del mar pots agarrar bones ones i passar un bon matí, alba 
o capvespre amb unes sensacions que cap altre esport t’aportarà.

Quant al material, necessites la taula de surf, un invent, parafi na, 
i neopré.
La taules van en funció del nivell del surfer i de les ones, si el surfer 
és lleuger i té un bon nivell necessitarà taules un poc més fi nes i 

estretes i maniobrables si les ones ho permeten, en el cas que les 
ones siguen xicotetes i sense força, haurem d’usar taules amb més 
volum, i amples per a poder surar més.

Per als surfi stes que comencen, l’ideal és una taula que s’anomena 
evolutiva, el seu nom ja ho diu, és una taula que servix per a evo-
lucionar, les característiques d’estes taules són: taules un poc més 
llargues del normal, amb volum, amples, que et permeten agafar 
les teues primeres ones en poc de temps de pràctica.

Neopré: el neopré és imprescindible per a les èpoques de fred, 
jo aconselle que el neopré siga de qualitat i d’un grossor de 4x3, 
ja que correm el risc de patir una hipotèrmia, és més, crec que és 
més important gastar-te més diners en el neopré que en la taula 
de surf.

Parafi na: és una cera que es frega per la superfície de la taula, 
que servix per a quan estàs de peu sobre la taula no esvarar-hi.

Invent: és el cable que ens unix la taula amb el peu, per a no 
perdre el nostre salvavides, que és la taula, que ens ajuda a surar 
entre els corrents de les ones, i que la taula no acabe a la vora i tu 
sense res per a subjectar-t’hi.

Em podria passar una bon estona, tractant d’explicar en què con-
sistix el surf, anomenant els millors espots i aprofundir en el mate-
rial, però la meua intenció és transmetre que surfejar signifi ca una 
cosa especial per a mi, una sensació única que només la perceps 
dins de l’aigua, disfrutant d’una bona sessió.

Una salutació i bones ones. 

Nacho Rogla Martínez
Gondwana Surf Shop

www.gondwanasurf.com

“Al Mediterrani tenim ones de 
molta qualitat, l’únic inconvenient 
és la freqüència de les ones”


