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Gaudir dels drets econòmics, socials i culturals i també dels drets a l’alimentació, a l’allotjament 
i a l’educació, continuava sent un somni per a la immensa majoria de la població. 
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LíMITal límit al límitlímit

La grandària importa?

- No, perquè en voler el xic prou .
- Perquè a més xicoteta més plaer et dóna, gran et fa mal.
- L’important és el que fa.
- No, la pot tindre molt gran i que no servisca per a res.
- No, perquè mentres la sàpies manejar...
- No, perquè si és xicoteta i juganera, què més dóna.
- Sí, perquè pot fer-te mal.
- No, perquè una persona s’ha de voler com és.
- La polla ha de ser més gran perquè done satisfacció i dóna 
més plaer quan fem l’amor.
- Sí que importa la grandària i també importa la qualitat, 
perquè si la tens com un “Colín” ja em diràs tu, encara que 
també si la tens xicoteta i juganera...

I tu què opines?

TEST
T’agradaria saber com estàs d’enganxat/ada  al 
tabac? T’oferim la possibilitat de conéixer-ho. Posa’t 
mà a l’obra.
Quant de temps passa entre que t’alces i et fumes el 
primer cigarret?
Fins a 5 minuts................. 3 punts
De 6 a 30 minuts............. 2 punts
De 31 a 60 minuts........... 1 punt
Més de 60 minuts............ 0 punts

Trobes difícil no fumar en llocs on està prohibit?
Sí....................................... 1 punt
No..................................... 0 punts

Quin cigarret et costarà més deixar de fumar?
El primer del matí.............. 1 punt
Qualsevol altre................... 0 punts

Quants cigarrets fumes al dia?
Menys de 10 cigarrets.... 0 punts
Entre 11 i 20.................... 1 punt
Entre 21 i 30.................... 2 punts
Més de 30 cigarrets........ 3 punts

Fumes durant les primeres hores després d’alçar-te?
Sí....................................... 1 punt
No..................................... 0 punts

Fumes encara que estigues tan malalt que hages 
d’estar al llit?
Si....................................... 1 punt
No..................................... 0 punts

TOTAL....................................PUNTS

Puntuació menor o igual a 4: baixa dependència a la 
nicotina.
Puntuació amb valors entre 5 i 6: dependència mitjana.
Puntuació igual o superior a 7: alta dependència a la 
nicotina.
Si vols deixar-ho i no saps com telefona al  963 990 347 o 
passa’t pel Centre Jove del Mercat i pregunta per Lourdes 
o Mª José.

SUGGERIMENTS
“Gracias por fumar”, una pel·lícula en què podem 
vore el poder de la publicitat relacionada amb el 

tabac.

CONSULTORI

Estic molt acomplexat per la grandària del meu penis i açò 
m’ocasiona por a mantindre relacions sexuals perquè pense 
que es riuran de mi.

La grandària del penis és un dels temes que més solen preocupar 
els hòmens, però a les dones els sol importar menys, ja que no 
té relació amb la capacitat de donar plaer a la dona, perquè la 
vagina a penes té sensibilitat en els dos terços interns, sent el 
clítoris l’òrgan de major plaer per a la dona. El més important és 
que et respectes el teu cos perquè cadascu és únic, i que pugues 
parlar amb la teua parella sobre el que a tu i a ella vos dóna plaer 
per a aconseguir unes relacions sexuals satisfactòries.

SMSEMAIL
Envia’ns els teus dubtes a 
upc@mislata.es o telefonant 
al 692.791.869. i recorda, tots 
els dilluns de 17 a 18.00 hores 
responem als teus dubtes en 

directe al xat
 www.mislatajove.org.

Lourdes Alapont
Mª José de la Cruz

UPC AEPA - Mislata

ARTICLE

TIPUS DE PENIS
Podem trobar tants tipus de penis com  tios hi ha en el planeta, 
maxipenis, micropenis, minipenis, més grossos, més prims, 
rosats, etc. Pareix que este és un tema que preocupa tant a 
ells com a elles. S’ha posat de moda parlar d’ “allargaments 
de penis”, darrere d’una operació, un aparell ortopèdic 
o aplicant massatges amb cremes especials o practicant 
diferents exercicis, ens oferixen tindre un penis més llarg. 
Però realment s’aconseguix el plaer amb la grandària? Què hi 
ha del “pequeño pero matón”? Tot depén del punt de vista 
des d’on es mire. Tu, xaval has provat a mirar-te de perfil en 
un espill?, de  segur que descobriràs que és molt més gran 
del que pareix des de dalt.


