
VALOR ACCIÓ

CAMPANYA PROMOCIÓ DE LA SALUT: PRÀCTICA SALUT

NOM ACTIVITAT:
Practica salut

DESCRIPCIÓ:
El programa Practica salut comprén diverses àrees de treball per a fomentar
la promoció de la salut integral de l’adolescent, així es treballarà sobre els
aspectes següents:

• Relacions afectives

• Consum d’alcohol i cannabis

• Abús de noves tecnologies

• Promoció de l’activitat física i l’esport

• Alimentació

TEMÁTICA A TREBALLAR:
Educació per a la salut i
relacions personals i afectives

CURS I/O EDAT:
2n de la ESO

DATA I LLOC DE REALITZACIÓ:
Del 27 d’octubre al 7 de novembre

HORARI ACTIVITAT:

Cada sessió tindrà una duració de
dos hores lectives.

DATA LÍMIT D’INSCRIPCIÓ:
24 de setembre

PERSONA  I TELÈFON DE CONTACTE:

Lourdes Alapont Pinar
Telèfon 963990347
Mòbil: 692791869
Correu: lalapont@mislata.es


