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Editorial

CANVIA EL XIP!
Desdejunar?! 
Però si no en tinc temps!, a eixes

hores no tinc fam!, més tard menjaré
alguna cosa!, no vull engreixar-me! Si
eres dels que no desdejunen, qualsevol
d’estes poden ser les teues excuses. I
açò és perquè encara no coneixes els
seus avantatges.

Està comprovat que si desdejunes:
- Afavorixes les teues capacitats de

memòria, concentració i creativitat;
- la teua productivitat i el teu rendi-

ment tant físic, com acadèmic es voran
augmentats;

- notaràs més vitalitat i alegria a
eixes hores per la glucosa que rep el
cervell.

- a més, ajudes a controlar el teu
pes perquè evitaràs menjar entre hores

i arribar famolenc a la
següent menjada, ja
que devores tot el que
trobes. 

No és genial? I
aconseguir tot açò pot
emportar-te només
entre 10 i 20 minuts cada matí per a
preparar-te un saborós desdejuni. És
només qüestió de planificar-te!

Pensa que després de passar la nit
dormint sense ingerir cap tipus d’ali-
ment, al matí el nostre cos necessita
reposar el combustible que li cal per a
funcionar durant la mitat del dia. Tin en
compte que al llarg del matí és quan
més activitats realitzes.

Per tant, fes un menú variat que
incloga fruita o sucs naturals; cereals

(pa, galetes, brioxeria ocasionalment),
lactis, derivats carnis (pernil, companat-
ge etc.), altres: sucre, melmelada, mel,
etc.

Sigues creatiu: desdejuni francés
amb croissant, mantega i melmelada;
desdejuni americà; desdejuni britànic;
desdejuni alemany; com serà el teu?...

Fes la prova i ens ho contes. Sor-
pren-te a tu mateix.

Durant les setmanes en què
este Melic naixia, França con-
vulsava per la revolta popular,
eminentment jove dels france-
sos contra una llei governamen-
tal que deixava en mal lloc els
seus horitzons laborals.

La gran sorpresa, llàstima, no
va ser comprovar amb quina
energia es creen i es transfor-
men lleis que sotmeten els
col·lectius més juvenils a
espais laborals de difícil accés i
males compensacions, sinó el
crit ferotge i unànime amb què
els garçon s’han llançat al
carrer per a dir alt i clar que no,
que no amb el seu futur.

Passa de tant en tant, i sem-
pre hi ha qui vol fer-ho ressusci-
tant l’esperit de maig del 68,
que els jóvens diuen que no,
amb sentit, amb responsabili-
tat, amb vehemència i fent seu
un exercici savi i democràtic
que ens invita a participar de la
societat.

Els governs solen espantar-se
llavors, tan acostumats als
silencis que construïxen en
societats diluïdes entre progra-
mes de televisió i partits de fut-
bol. Però quan es diu NO, és
com un efecte palometa: a Fran-
ça boten al carrer i exigixen que
les lleis canvien i alguna cosa
també comença a revolucionar-
se en les antípodes del món.
Llàstima que ací els jóvens par-
lem tan poc!

MIMED 06
9 i 10 de juny. Parc de La Canaleta

La IV edició del MIMED comptarà amb un cartell de luxe
en què ja està confirmada la participació de Loquillo i los Tro-
gloditas, Surfin Bichos, Nacho Vegas, Cycle i la presència
dels valencians Polar i Doctor Divago. Öchorizo, Pantano,
Overkrass i Par21 són l’aportació local al festival. 

Organitzat per la Regidoria de Joventut de l’Ajuntament de
Mislata, el festival oferix cada any el millor de la música pop
i rock del nostre país. Rosendo, Bunbury, Los Planetas, Chu-
cho, Josele Santiago, Sober, Sidonie, Mala Rodríguez o La
Habitación Roja són només alguns dels noms que han actuat
ja en el MIMED i que l’han convertit en una de les cites musi-
cals més importants de l’àrea metropolitana de València. El
festival també reserva un espai per als grups locals. 

9 de juny 
Surfin Bichos / Cycle / Nacho Vegas y Las Esferas Invi-

sibles / Polar / Öchorizo / Overkrass
A penes mig any després de la separació quasi simultà-

nia de Chucho i Mercromina, els seus components originals
amb Fernando Alfaro al cap tornen a acoblar les peces origi-
nals de Surfin Bichos i recalen a Mislata. Surfin Bichos són
sense dubte un dels pilars de la música pop del nostre país
dels últims temps i una autèntica referència per a moltes de
les bandes que comencen en l’actualitat. Aprofitant la mini
gira que el grup realitzarà, el segell subterfuge rècords s’en-
carregarà de reeditar tot el seu material discogràfic amb
temes extres.

Cycle és una banda formada pel productor David Kano, el
cantant, actor i showman Luke Donovan, els cors i perfor-
mances de l’actriu i ballarina La China Patino i les guitarres
de Carlos F. Calderón. Utilitzant ferramentes del segle XXI,
unixen la tecnologia i velles guitarres per a crear sons que
van de l’electro al pop i del punk al techno amb molta clas-
se. 

El seu primer àlbum va ser “Weak on the Rocks” i promp-
te van rebre la categoria de “grup revelació del 2005”. 

En el seu xou la banda se n’ix dels paràmetres conven-
cionals d’un directe de música electrònica o de rock, pel fet
que confluïxen la potència de les bases electròniques amb
l’electricitat de guitarres distorsionades. 

Nacho Vegas per a molts és un cantautor a l’ús tradicio-
nal, per a altres és l’exemple perfecte del joglar del segle
XXI, donant unitat a les tan cloquejades noves tendències i

la música de sempre, les cançons que arriben al cor per la
seua senzillesa. Desaparezca aquí és el seu últim disc, on
desgranarà a Mislata juntament amb els seus temes més
reconeguts. En estos moments es troba gravant un disc amb
Bunbury creant una gran expectació per escoltar el que a
estos dos genis els puga passar pel cap. 

Polar porta una dècada fent pop de qualitat des de Valèn-
cia. El procés de creació de “Come with a smile”, un dels
seus últims treballs, va ser arreplegat en el documental
Polar: Home, de Gabi Ochoa i Pau Martínez. Una de les ban-
des més reconegudes del panorama valencià. 

Öchorizo. Des de 2003, esta formació de Mislata com-
posta per veu, guitarra, baix i bateria desgranen un rock

potent amb tocs de funk, hardcore, metall i punk,
tot això adornat amb grans dosis d’humor. 

Overkrass és una banda de recent creació sus-
tentada en les ganes de tocar dels seus quatre
membres. Amb la seua música s’acosten a l’un-
metall de sempre amb influències de grups com
Slipknot, Skunk D.F o Coilbox.

10 de juny 
Loquillo y Trogloditas / Siniestro Total / Doctor

Divago / Pantano / Par21
Hermanos de sangre és l’aposta de Loquillo y

los Trogloditas per a l’any 2006. Un disc que arre-
plega el que va tindre lloc als concerts de Barakal-
do, on es va repassar el millor de tota la discogra-
fia troglodita, i el concert de La Rulot de Barcelona.
El ja mític rocker posarà en escena el millor del seu
sòlid repertori. Sense dubte repassarà alguns dels
moments més interessants de la seua sòlida trajec-

tòria musical.
Siniestro Total s’han convertit en una autèntica institució

dins del panorama nacional. Des que van començar els seus
recorreguts, fa exactament 25 anys, sempre han comptat
amb una parròquia fidel i incondicional. Dins del seu reper-
tori podem trobar himnes que s’han mantingut intactes al
pas dels anys de forma inalterable i per esta raó en els seus
concerts mai falten eixes cançons que pertanyen per mèrits
propis a la banda sonora de la vida de molts dels seguidors
amb què encara compta el grup vigués. El passat 2005 van
editar el seu últim treball, Popular, Democràtic i Científic, on
demostraven que encara tenen corda per a molt de temps. 

Doctor Divago és un grup amb nom propi dins de l’esce-
na rock i pop espanyola. El 2006 ha editat el seu seté
àlbum, Revolta elemental. Al llarg de la seua trajectòria, Doc-
tor Divago ha construït una proposta única i sorprenent de
rock cantat en castellà. En la fórmula s’unixen les composi-
cions i els suggeridors textos de Manolo Bertrán i una banda
sòlida i compenetrada com poques. Clàssic i punter al
mateix temps en la nostra escena, Doctor Divago continua
collint èxits per tot el país. 

Des de 1999, Pantano oferix en els seus concerts ver-
sions de clàssics del rock, del blues o del pop més rabiós.
Declaren les seues eclèctiques influències, des d’Elvis fins
a Buddy Holly, els Rolling o els Doors. 

Par21 pujarà a l’escenari el dissabte per a demostrar que
el metall i la melodia no estan renyits si es fa amb urpa i
bona mà. 

Els concerts començaran a les 20.30 hores. L’obertura
de portes serà mitja hora abans.

02melic
MAIG 2006

Elena Ruiz
Psicòloga

Loquillo y Trogloditas

Doctor
Divago

FOTO: Jorge Blanco

Melic-70  26/5/06  12:27  Página 2




